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Possiedo una ventennale esperienza 
professionale nell’ambito della Selezione delle 
Risorse Umane, maturata in contesti 
consulenziali (selezione, outplacement, 
headhunting) ed aziendali.  
Negli ultimi anni, ho scelto di trasmettere le mie 
competenze e la passione per il mio lavoro alle 
persone che cercano nuove opportunità 
professionali, attraverso la consulenza di 
carriera. Mi piace misurarmi quotidianamente 
con la dinamicità di nuove sfide.  
 
Dicono di me, che sono intraprendente, dallo stile 
relazionale vivace e diretto, ma sensibile e 
professionale. Credo molto nella solidarietà, 
l'utilità sociale ed il valore della persona. 
 

Nata a Roma il 14/02/1969 
Coniugata, una figlia 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all’art. 13 
del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 
  

 
  

Orientamento e consulenza di carriera  
 

  

Valentina Trabalza 

 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Progetti di Orientamento & Consulenza di carriera  
Consulenza per colloqui, bilanci di competenze, 
azioni di formazione orientativa, definizione del 
progetto personale-professionale, 
accompagnamento alla ricerca attiva e 
all’inserimento lavorativo.  
2020 – oggi: Docente di Orientamento 
2023 Progetto Smart Road con Università Cattolica 

Dal 2017 ad 
oggi  
 

2004 - 2014 
Milano/Roma 
 

2002 - 2004 
Milano 

Recruiting Temporary Manager  
✓ Progetti di Selezione -valutazione del 

personale, analisi e bilancio delle competenze, 
sviluppo e crescita interna- 

✓ Progetti di Formazione -analisi fabbisogni 
formativi, progettazione e coordinamento di 
corsi di formazione professionali-  
(Tra i clienti più importanti: Eni Corporate 
University; Gruppo Zurich Italia; Fiera Milano, 
Unichips Italia e PMI Italiane) 

 

H. Neumann International Executive Search  
Consultant  

▪ Gestione e coordinamento di progetti di ricerca 
per profili middle & top management:  
scouting, attivazione di diversi canali di 
reclutamento, matching, interviste e 
presentazione finale al cliente  

▪ Partecipazione allo sviluppo commerciale della 
società  

TMP World Wide Executive Search  
Consultant  
Progetti di selezione per aziende clienti 
BU: servizi & industria 
Ricerca diretta ed individuazione dei profili, 
screening, processo di selezione e 
presentazione finale dei candidati al cliente  

2000 - 2002 
Milano/Roma  

ORGA Selezione & Formazione 
Junior Consultant  

• Ricerca personale per aziende clienti: dal 
livello impiegatizio fino al livello quadro: 
redazione e pubblicazione annunci di lavoro 
sui principali quotidiani, screening dei CV, 
individuazione profili, colloqui di selezione, 
presentazione candidati finalisti  

• Progettazione & Pianificazione corsi di 
formazione per aziende clienti  

Via Vincenzo Monti n.15, Milano 
Mobile 329 2232262 
Email: treblu745@gmail.com 

1996 - 1999 
Milano/Roma  

mailto:treblu745@gmail.com
Rectangle



 

 
2021 Corso di perfezionamento alla consulenza di carriera 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
1995-1996    Master: Gestione della Piccola e Media Impresa  

Camera di Commercio di Perugia 
 

 
1989 -1995 Laurea in Scienze Politiche – indirizzo sociologico 

 Università degli Studi di Perugia 
 

 
1989              Diploma di Maturità  

Liceo Classico Francesco Vivona  
         Roma 

 

 

FORMAZIONE 

COMPETENZE  

Inglese: Buono 

 

VOLONTARIATO 
 ASSOCIAZIONI  
Gmac Give me a Chance Onlus  ASITOR Associazione Orientatori 

- Supporto di orientamento per chi cerca lavoro 
- Coordinatrice attività del gruppo BTJ e dei tutors 

 
Lavoro Over40 

Orientamento al lavoro con attività di consulenza e  
divulgazione formativa  
 

 
 
 

 

1996 - 2001 
Roma & 
Provincia 

FORMEDIL/ESEF  
(Enti di Formazione del settore edile)  

 
- Docente di orientamento professionale 

nei corsi per “lavoratori in mobilità e 
CIG”, finanziati con i fondi europei  
 

- Docente di orientamento professionale  
Lezioni di supporto alla carriera, self 
marketing, e comunicazione per giovani 
neo diplomati e neo laureati 

 
- Pianificazione ed organizzazione career 

day per diplomati c/o Università  
 

 

Informatica: Operatività sui principali pacchetti 
applicativi (Office) e su CRM aziendali 

 


